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Datum: 21.09.2022. godine

PREPORUKE

u slucaju pojave COVID-19 oboljenja kod u¢enika/uposlenika koji
su sa simptomima pohadali nastavu, tj.dolazili na posao

U cilju ofuvanja zdravlja uéenika/nastavnika i ostalih radnika JU OS ,Isak
Samokovlija“ postupa se sa aktom ,,Preporuke u slu¢aju pojave COVID-19 oboljenja
kod u¢enika/uposlenika koji su sa simptomima pohadali nastavu, tj.dolazili na posao,
Zavoda za javno zdravstvo Kantona Sarajevo, broj: 01.4-5747/22 od 9.9.2022.godine,
kao preporuka.

Preporucuje se, dok Zivimo sa COVID-19, poduzimanje radnji kako bi smanjili rizike
prijenosana na druge osobe, koje ukljuduje:

-vacinaciju protiv COVID-19 u skladu sa preporukama Struénog savjetodavnog tima
za imunizaciju Federalnog ministarstva zdravstva,

-provjetravanje zatvorenih prostorija,

-prakticiranje dobre higijene (pranje ruku, prekrivanje nosa i usta pri kasljanju i
kihanju),

- noSenje maski u zatvorenim prostorijama u kojima se nalazi ve¢i broj osoba.

U slu¢aju pojave nekih od respirativnih simptoma kao §to su: curenje nosa, bol u grlu,
poviSenu temperaturu, kasalj, gubitak mirisa ili okusa, preporuduje se osobama sa
simptomima, da ostanu kuéi te se telefonski jave nadleZnom ljekaru kako bi dobili
dalje upute.

Ako izlaze iz kude, trebaju izbjegavati kontakte sa osobama koji su pod visokim
rizikom od ozbiljnih oblika bolesti i poduzimanje sljedecih aktivnosti; no$enje maske,
izbjegavanje mjesta gdje se okuplja veéi broj ljudi, prekrivanje usta pri ka$ljanju i
kihanju i udestalo pranje ruku. Mjere treba poduzimati kako bi smanjili prijenos
infekcije unutar kuce.



U slugaju da ucenici, nastavnici i ostali radnici $kole dodu bez simptoma te se isti
pojave prilikom boravka u $koli preporuka je da se pozove roditelj i da s¢ oboljela
osoba vrati kuéi do izljeCenja. Ostale osobe koje su bile u bliskom kontaktu sa
oboljelom osobom nastavljaju pohadati nastavu, dolaziti na posao i preporutuje se
noSenje maski 10 dana od kontakta uz pracenje pojave simptomsa.

DEFINICIJA KONTAKTA

Kontakt je osoba koja je bila izloZena na bilo koji od navedenih nagina, 2 dana prije
i do 10 dana od pojave simptoma potvrdenog sluéaja:

[—y
.

Direktan kontakt s poltvrdenim slu€ajem COVID-19 unutar 2 metra i tokom
najmanje 15 minuta,

Direktan fizi¢ki kontakt s potvrdenim slu¢ajem COVID-19,

Direktni kontakt s infektivnim sekretom potvrdenog slu¢aja COVID-19
(nap.prilikom direktnog kasljanja)

Ako ste bili u zatvorenom prostoru (nap.domadinstvo, soba za sastanke,
¢ekaonica u bolnici...) ili ako ste putovali s potvrdenim slu¢ajem COVID-19
duZe od 15 minuta.

NAPOMENA:

Kod potvrdenih asimptomatskih slu€ajeva, razdoblje kontakta obuhvata 2 dana
prije i 10 dana nakon uzimanja uzoraka na osnovu kojeg je potvrdena infekcija,

UPRAVA



